“Dunyadaki aynalar gumuslenmis ETKILI

cam parcalan degil cocuklarinmizdir. z
Cunku onlar sizi yansitir. ” EBEVEYNLIK

Oncelikle, nasil bir cocuk istiyorsak o davranislarin biyik cogunlugunu VE AiLE i(;i

tasimamiz gerekir. Bizde olmayani beklemek yanhstir. Cocuklar gorir ve X "
yaparla.r.; once gozlerler sonra taklit ederler. Sozlerden ¢ok davranislar ILETI§IM
etkilidir. Ogretimde en etkili ydntem anlatmak degil gbstermek, uygulama -
olanag! vermektir. Cocuga, dogru davranisi veya bir isin dogru yapma = O -
seklini sabirli gbstermek gerekir. Yaptiklarimiz soylediklerimizden daha -
etkili oldugu icin uygun model ve rehber olmak etkilidir.
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Cocuguna servet birakmak
isteyen anne- baba, ona iyi dinlemeyi
ogretmelidir"

Cocuklar ¢cok konusur az dinlerler. Anne babalarinda az konusup ¢ok
dinleme konusunda kendilerini gelistirmeleri gerekir. Cocukla iletisimde (ﬁ&

vicut diline, ylz ifadelerine ve ses tonuna dikkat edilmelidir. Acik ey

konusmak, bir sey isterken yada aciklama yaparken olabildigince sade
cumleler iletisimi iyilestirir. Diger bir nokta, aile iliskilerinde sayginin

korunumu saglanmali; 6fke, hakaret, kictk disirme gibi /(I,QIK/‘/AA/
olumsuzluklara asla yer verilmemelidir. Kabul edilemez veya kizginlk
duyulan davranislar mantikli bicimde aciklanarak kin ve nefretin A/VA OKUéU
blydmesi engellenmelidir. Uygun olmayan davraniglarda duygu ve
dusuncelerin karsilikl ifadesi gerilimi azaltarak hosgoruyi pekistirir.
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Egitim ailede baslar.
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Takdir etmek tehdit
ekmekten cok daha

onemlidir.
Disiplin yaklasimlarinda olumsuz
davranislarin Gzerine gidilip ceza

verilerek degil, olumlu davranislarin

takdir edilerek ¢ogaltilabileceqi
unutulmamalhdir.

Cabaya odaklamak, cabanin
desteklenmesi ve takdir edilmesi
davranisi iyilestirir.

Disiplin, cocugun sinirlarini ve
sorumluluk alanlarini kavramasini
saglar.

Kontrol teknikleri ve kurallar
cocugun yasina ve gelisimine
uymalhdir.

Tutarh olmak;

disiplin saglamada dncelikli
adimdir.

Bu surecte kararli ve tutarli olmak,
ihtiyaci oldugunda destek
sa@layarak yol gostermek;
korkutmaktan, gbzdagi vererek
cezalandirmaktan ¢cok daha
etkilidir.

3-6 YAS ARASINDAKI COCUKLAR
soru sormaktan ¢cok hoslanirlar.
merak ve hayal giici zirvededir.
kiskanclik duygulari oldukca yaygindir.
Clinkii bu devrede ilgi sefkat, begeni
cocuklar icin cok dnemlidir. Buna bagh

olarak cocukta ilgi cekme, kapris
yapma egilimi artmaktadir. .
Bu vyaslarda c¢ocugun saldirgan

davraniglarini denetleyebilmeyi
ogrenebilmesi icin yasak olan seylerin
gerisindeki nedenler ona anlayacagi
bir bicimde aciklanmalidir.

COCUGUMUZUN

OZGUVENINI ARTIRMAK

ICIN NELER
YAPABILIRIZ?

OLUMLU DAVRANISLARINI
TAKDIR EDIN

O KONUSURKEN ONUN YUZUNE
BAKIN VE CIDDIYE ALINDIGINI
HISSETTIRIN

YASINA UYGUN GOREVLER
VERIN VE DAHA SONRA
BASARISINI TAKDIR EDIN.

ASIRI ELESTIRICI OLMAKTAN VE
YARGILAYICI OLMAKTAN
CEKININ.

HATALI DAVRANISLARINI
KONUSARAK UYARIN VE ONA
DOGRU OLANI ANLATIN
BASKALARI ILE KIYASLAMAYIN
BASKALARININ YANINDA ONU
KUCUK DUSURMEYIN
COCUGUNUZLA NITELIKLI VAKIT
GECIREBILECEGINIZ SPOR VE
SOSYAL AKTIVITELERINIZ
OLSUN



