
•Çocuğunu, bel�rl� b�r �deal peş�nde ve bel�rl� kalıplar �ç�nde, adeta küçük b�r yet�şk�n
yapma çabasıyla yet�şt�rmeye çalışan anne babalardır. Bütün kontrol anne ve babadadır.
Çoğunlukla anlayışsız, hoşgörüsüz, katı ve baskıcı b�r tutum �ç�nded�rler. Çocuğun
davranışları katı standartlarla değerlend�r�l�r, hata ve yanlış yapma hakkı yoktur.
Çocuktan kurallara sorgulamadan uyması beklen�r, evde her şey kurallara ve saatlere
bağlıdır. Çocuk anne babanın kurallarını yer�ne get�rme çabasında olduğu �ç�n kend�n�
�fade edemez. 

AŞırı Otor�ter ve Redded�c� Anne Baba Tutumu

 Sevg�, saygı, huzur, güven ve şeffaflık olan a�lede çocuk tüm yönler�yle kabul ed�l�r.
• Anne baba davranışları �le çocuğa uygun b�rer model, çok �y� rehberd�r. Çocuğa yol göster�r ama
alacağı kararlar konusunda serbest bırakır.  Problemlere anne baba �le b�rl�kte çözüm arayarak
zamanla bu becer�s�n� gel�şt�ren çocuk, seç�mler�n�n sonuçlarına da kend�s� katlanır.
• A�le �ç�nde kurallar ve sınırlar herkes �ç�n ve hep b�rl�kte bel�rlen�r ve bu sınırlar �ç�nde çocuk özgürdür.
Kuralların mantıklı açıklaması yapılır.
• A�le fertler�n�n heps�n�n eş�t söz ve oy hakkı vardır. A�ley� �lg�lend�ren kararlar b�rl�kte alınır. 
• Anne baba b�rb�rler�ne ve çocuklarına karşı olan duygularında net ve açıktır.

Kabul Ed�c�, Güven Ver�c� ve Demokrat�k Anne Baba Tutumu:

Çocukların üzer�ne t�tren�r. Ağlamasın, üşümes�n, terlemes�n, hasta olmasın, yorulup
�nc�nmes�n d�ye büyük b�r çaba göster�l�r. Her şey çocuk adına yapılır.  Anne babaların
çocuklar �ç�n gel�şt�rd�kler� aşırı kaygı, çocuklarını aşırı korumaya yönlend�r�r.  Çocuğa
evde seç�m hakkı ver�lmez. Kazandırmak �sted�kler� davranışları duygu sömürüsü ve aşırı
şefkat yöntem�n� kullanarak gel�şt�r�rler. Çünkü çocuğu mutlu edememe end�şeler�
vardır.

Aşırı Koruyucu Anne Baba Tutumu

Mükemmel�yetç� anne—babalar çocuklarından her şey�n en �y�s�n� bekler. Kend�
gerçekleşt�remed�kler� şeyler� çocuklarının gerçekleşt�rmes�n� ve yüksek başarı sah�b�
olmasını beklerler. Ayrıca çocukları çok �y� res�m yapmalı, şarkı söylemel�, �y� konuşmalı,
l�der olmalı, �y� yüzmel�, koşmalı, herkes�n parmakla göstereceğ� örnek davranışlar
serg�leyen b�r çocuk olmalıdır. Mükemmel�yetç� anne—babalar çocuklarından aşırı t�t�zl�k
ve tem�zl�k beklerler. Çocuğun azıcık üzer�n� k�rletmes� b�le olay olur. Çocuk 
sürekl� a�len�n �sted�ğ� kalıba uymak zorundadır.

Mükemmell�yetç� Anne Baba Tutumu 

Çocuklarınız s�z�n çocuklarınız değ�l,
Onlar kend� yolunu �zleyen Hayat'ın oğulları ve kızları.
S�z�n aracılığınızla geld�ler ama s�zden gelmed�ler
Ve s�z�nle b�rl�kte olsalar da s�z�n değ�ller.
Onlara sevg�n�z� vereb�l�rs�n�z,düşünceler�n�z� değ�l.
Çünkü onların da kend� düşünceler� vardır.
Bedenler�n� tutab�l�rs�n�z,ruhlarını değ�l.
Çünkü ruhları yarındadır,
S�z �se yarını düşler�n�zde b�le göremezs�n�z.
S�z onlar g�b� olmaya çalışab�l�rs�n�z ama sakın onları
Kend�n�z g�b� olmaya zorlamayın.
Çünkü hayat ger�ye dönmez,dünle de b�r alışver�ş� yoktur.
S�z yaysınız,çocuklarınız �se s�zden çok �ler�lere atılmış oklar.
HALİL CİBRAN
Ne güzel de anlatmış Hal�l C�bran aslında çocuklarımızın sah�b� olmadığımızı… Onların yaşam yolculuğunun
en büyük tanığı, doğruyu bulmada yol göster�c�s�, kend�ler� olma yolunda destekley�c�s�, her yönden sağlıklı
olmaları adına emanetç�s� olduğumuzu… 
Çocuklarımızı yet�şt�r�rken çok farklı anne baba tutumlarına rastlıyoruz;

Çocuğun başına buyruk yet�şmes�, d�led�ğ�nce davranması ve çocuğun üzer�nde a�le
denet�m�n�n olmaması durumudur. Çocuğun aşırı hareket ve davranış serbestl�ğ� vardır.
Kend�s�ne ve çevres�ne zarar vereb�lecek davranışlarda b�le denet�mden uzaktır, a�le
müdahale etmez. 
A�le �ç�nde çocuğun hakları sınırsızdır. Çocuğun nerede duracağı bel�rlenmem�şt�r.
Çocuğu en kolay metotla büyütmekted�rler. Bırak ver de ağlamasın!”, “s�z h�ç çocuk
olmadınız mı? ”g�b� söylemlere sah�pt�rler. 

Serbest Anne Baba Tutumu

Çocukluk yaşamımız boyunca edindiğimiz deneyimler; anne,baba ve
çocukların rolleriyle ilgili hafızanızda yer eden kalıntılar, şimdiki tutumlarınıza
etki eder. Önemli olan anne baba olarak çocuğunuza davranış şeklinizin
farkında olmanız ve bu davranışlarınızın çocuklarınızı nasıl etkilediğine
dikkat etmenizdir. Unutmayalım ki, mutlu bir ailede yetişen çocuklar mutlu
olur. Çocuklarınızın her yönden sağlıklı, kendine güvenen, özgür, mutlu
yetişkinlere dönüşmesi sizin gücünüze bağlı...
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ANNE BABA TUTUMLARI


