ANNE BABA OLMAK TAM ZAMANLI
BIR ISTIR. YIRMI DORT SAATIN
TAMAMI!

Cocugumuz "bir hic¢ icin" aglamasin, istedigi bir sey kabul etmedigimizde
ya da kendimizden emin bir sekilde fikrini tamamen degistirmesini

Cocugumuz bizimle is birligine daha acik olsun, listiinii giyinmesini
oyledigimizde giyinsin, herkesle ayni anda sofraya gelsin, kendiliginden
idip yatsin, odasini toplasin, montunu askiya assin, ayakkabilarini yan
yana olacak sekilde dolaba kaldirsin isteriz.

Sakin ve uslu olsun, bagirarak kosmasin, sandalyesinde sakince oturup tabagindaki her
seyi hizli ve temiz bir sekilde bitirsin, suyunu dokmeden i¢sin, sofrada fizik deneyleri
yapmasin isteriz.Cocuklarimiz cocuk olmasin isterizlAma onlar cocuktur! Onlarin roli
budur. Tim oyuncaklarini dokerler, ciplak ayaklariyla tasa basarlar, oyun oynamak icin
giin dogarken uyanirlar, nefesleri tiilkenene kadar ciglik atarlar, dolaplara saklanirlar,
camurlu ayakkabilariyla evin icine dalarlar.

Duygusal zekalarini gelistirmede ¢cocuklarimiza yardim edebilir miyiz? Anne .
babalik yeteneklerimize nasil giivenebiliriz? Konu egitim olunca, mutlak bir
recete yoktur. Kesinlikle bilinmesi gereken bazi temel gelisim kurallari olsa o = ‘
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da "soyle yapmak gerekir" diye bir sey yoktur. Birdenbire "basarmanizi” |y

saglayan mucize ¢oziimler yoktur. Belli bir zamanda dogru olan bir sey daha ’
sonra dogru olmayabilir. Hazir cevaplar, uygulamaya hazir tarifler aramak
yerine kendi kendimize diisiinmeyi ve karar vermeyi 6grenmeliyiz.

Sabah giyecedi kiyafetleri cocugun kendi basina secmesi "iyi" mi "kéti" mii? istedigi
bir seyi kabul etmek "iyi" mi "koti" mu?

Aksam sekizde uyutmak “iyi” mi “koti” mi? Gercekte bunlarin hicbiri iyi ya da kotii
degildir. Bizi amacimiza yakinlastirir ya da uzaklastirir. Cevaplar cocugunuzun
gelisimine, ihtiyaclarina ve amaciniza gore degisir. Cocuklarla iliskilerde "iyi" ya da
"kotu" oldugu sodylenen seylerle ilgili disaridan gelen tavsiyeler degil, anne babanin
cocuguyla olan iliskisinde gitmek istedigi yolun bilincinde olmasi 6nemlidir.
"Cocugumla olan iliskimde amacim ne?"

a Duygularin diinyasina girmeden dnce bir hatirlatma:
AN A Cocuklarimiz bizden milkemmel olmamizi degil, sadece
- - -
v 1 insan olmamizi beklerler. Kimse hatasiz olamaz. Hata,
> 5 dgrenme siirecinin bir parcasidir. "lyi bir anne" ya da "iyi bir
" baba" olma fikrine takilmayin. Asil, cocugunuzun nelere

4" ihtiyac duyduguna dikkat edin.
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Abartili ve sirekli olan her davranisin, bu ister saldirganlik ister pasiflik, anneye asiri

baghhk, kiskanclik, her seye itiraz etme ya da odaklanma eksikligi olsun arkasinda
mutlaka bir neden vardir. Bastiriimis bir duygu, saklanmis bir ihtiyac vardir.

Bir davranis sizi sasirtiyorsa, sinirlendiriyorsa, dikkatinizi cekiyorsa, cocugunuz size
alisiimadik gelen bir duyguyu ifade ediyorsa, siirekli olarak itiraz ediyorsa ya da
baska semptomlar gosteriyorsa bunlar alarm noktasina gelmeden ken?dinize su
soruyu sorun: Ne soyluyor? ? ? ' ?

Anne babalar birer yetiskindir. Beyinleri, otomatik tepkileri alt
etme, kendi amaclari ve degerlerine uygun davranisi sergileme
becerisine sahiptir. Bir cocugun beyni ise heniiz bunu yapamaz.
Onu kesinlikle suclamayin. Zaten heniiz cok hassastir ve bu
yuzden o duyguyu kaldiramamaktadir. Tersine kendi goziindeki
imajini guclendirmesine yardim edin. Onu karsiliksiz sevdiginizi
soyleyin. Hata yapsa, oyuncagini kirsa, corbasini dokse,
kardesine vursa bile... Yaptigi davranisi onaylamayabilirsiniz
ama onu sevmeye devam edersiniz, o hala sizin cocugunuzdur.
Onu sakinlestirin. Herkes bazen kizginlik, kiskanclik hatta cok
yogun ofkeler duyabilir.




Her anne ve her baba cocuklari izerinden kendi
cocuklugunu yeniden yasar. Her tir sorunun kaynagi
oradadir. Kendi yasadiklarini yansitma, cocukken bastirdigi
acli veren duygularin yeniden ortaya ¢cikmasi, cocuklugunun
kindar gudiilerinin, kiskancliklarin, aile sirlarinin,
asagilanma ya da mahrumiyetlere dair anilarinin, utanma,
sucluluk duygularinin ve orada, bilincaltinda daha ne varsa
ylizeye cikmasini ve cocuklarimiza karsi diizgiin bir sekilde
davranmamizi engeller.

Eger anne baba siirekli cocugun éfkesine kulak vermede tereddiit ederse
kendilerini bir giic miicadelesinin icine sokmus olurlar. Daha gelismis bir beyne
sahip olduklarini unutarak cocuklariyla rekabet eder, "burada emirleri ben veririm
ya da "kiiciicuik veledin lafina gore hareket etmeyecegim'lere baslarlar.

Annelerini cok seven ve onlarin aci ¢ektiklerini gormeye dayanamayan her cocuk
onun ifade etmedigi duygularini kendi listiine alir. Cocuklar tam bir siingerdir.
Kizginhklar, korkulari, Giziintiileri, anne baba arasindaki ifade edilmeyen
gerginlikleri, hepsini emerler. Bu duygularin kendilerine nereden geldigini
bilmeden onu cevrelerindeki herhangi bir seye atfederek "bir hic icin" 6fke
ndbetlerine girerler. Peki gercekten bir hic icin mi? ifade edilmeyen, taninmayan,
anne baba tarafindan kabul edilmeyen bir duygunun gerginliginden kurtulmak icin

Duygusal anlamda eslik etmenin

. asamalari
=) . 1. Bir sey sdylemeden, bakisinizla orada
olmak... Nefesinizle, i¢c davranisinizla...

Ardindan ¢cocugun yasina gore onu
kucaga almak.... Hissettiklerini sdzciiklere
dékmek:

2. "Kizgin oldugunu gorebiliyorum!" "Ah,
ne kadar tlizglinsuin!" "Korkuyorsun!"

3. Duygunun c¢o6ziilene kadar ifade
edilmesine izin vermek...

e . 4. Cocugun nefesi normale dondiigiinde
konusma ya gecmek...

ISABELLE FILLIOZAT'IN "COCUGUN DUYGUSAL DUNYASI" KITABINDAN ALINTIDIR. DAHA
FAZLA BILGI EDINMEK ICIN KITABI OKUYABILIRSINIZ.
PSIKOLOJIK DANISMAN SEVDA AGIN



